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HEULSUSEN
UND DRAMA-QUEENS

Wie man mit schwierigen Kolleg*innen im Job umgeht,
weil Coachin und Bloggerin fur cleveres
Selbstmanagement Silke Weinig (silkeweinig.com)

DER

A% KLASSIKER

IM NEUEN LICHT
Die limitierte Edition
der ,Tolomeo Micro
Tavolo” von Artemide
vergoldet lange Schreib-
tischabende. 1987 von den
italienischen Designern
Giancarlo Fassina und
Michele De Lucchi entworfen,
punktet die Designikone
durch ihre Beweglichkeit.
Ca. 225 Euro

90 =reTEWOMAN

CHOLERIKER: Hiizképfen zu sagen,
dass sie sich abregen sollen, bringt nichts.
So geht's: Lassen Sie den Anfall voriber-
ziehen. Im néchsten ruhigen Moment stel-
len Sie klar, dass Sie so nicht behandelt
werden méchten.

MANIPULIERER: Sie lécheln einen an,
und am Ende hat man mehr Arbeit aufdem
Tisch. So geht's: Fragen Sie direkt: Was
genau méchtest du von mir?” Kommt eine
klare Ansage, kénnen Sie frei entscheiden.
Manipulierer ziehen sich jedoch meist zu-
rick, wenn sie enttarnt werden.
DRAMA-QUEEN: Die Kollegin Iassi alle
gern laut und unmissversténdlich wissen
Was ich hier leiste, ist Megal” Das nenvt
So geht's: Die SAG-Regel. Sachverhaolt
schildern (,Du schilderst immer sehr
was du gerade tust”), Auswirkung
macht mir Druck und stért”) und Gefoh

0% _ 19

(,Ich brauche Ruhe und wiinsche mir, dass
du dich zuriickhaltender verhélist”).
HEULSUSE: Sobald Arbeit droht, jom-
mert die Kollegin. Schon ist man versucht,
der Leidenden etwas abzunehmen. So
geht’s: Zeigen Sie kurz Mitgefihl — und
machen Sie dann da weiter, wo Sie unter-
brochen wurden.

Silke Weinig: ,Solange Sie die Arbeit der
anderen Ubernehmen, stitzen Sie das ge-
samte System. Kein Chef wird tatig werden
und dem teamschddlichen Verhalten der
schwierigen Kolleg*innen einen Riegel vor-
schieben, wenn doch am Ende alle Arbeit
gemacht ist.”
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