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Weg mit den Energiefressern! So kommen Sie mit schwierigen
Menschen klar.
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Jeder kennt sie: Menschen, mit denen fast jede Begegnung zum
Hlrdenlauf wird. Kollegen, die sténdig etwas missverstehen,
Familienmitglieder, die herumnérgeln oder beleidigen.

Wie kann man mit diesen Menschen so umgehen, dass man dabei
nicht auf der Strecke bleibt?

Schlagfertigkeit? Ein dickes Fell? Mit diesem Buch gibt die
erfahrene Trainerin Silke Weinig allen, die unter Cholerikern,
Drama Queens und Dauerndérglern leiden, einen gut geflllten
Werkzeugkoffer an die Hand, der ihnen zeigt, was sie konkret im
Umgang mit schwierigen Menschen tun und wie sie sich selber
dauerhaft stéarken kénnen.

Aus dem Inhalt:

Ab wann ist jemand , schwierig"?

Die guten Seiten von Arger und Wut

Souveran mit Konflikten umgehen

Erste Hilfe fir eine Zusammentreffen mit schwierigen
Menschen

Stérken Sie sich selbst!

Werkzeugkasten fir die Selbststarkung

Wie werde ich, wer ich sein will?

Werden Sie Gestalter Ihres Lebens!

Die Autorin:

Silke Weinig ist Coach, Trainerin und Bloggerin. In ihrer Arbeit
befahigt sie Menschen darin, ihre individuellen Stirken zu
entwickeln, um das Leben zu fithren, das si sich wiinschen. Bei der
Beratung kommen ihr ihre mehrjahrigen internationalen
Erfahrungen in verschiedenen Positionen, ihre psychologische
Ausbildung und ihr ausgepréagtes Einflihlungsvermégen zugute.



